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KAINUUSTA IKAIHMISTEN PALVELUIDEN YKKOSMAAKUNTA

Tieddmme kaikki Kainuun Hyvinvointialueen haasteet. Yksi niistd on vaeston ikdantyminen, korkea
sairastavuus ja kasvava palvelutarve. Meilld on my6s pula osaavasta henkilostésta.

Tartumme haasteisiin ja me Kainuun sosialidemokraatit haluamme, etta...

...kaikilla ikdihmisilla on omaan toimintakykyyn ndhden turvallinen paikka asua ja elaé. Toisille se on oma
tuttu koti mahdollisesti tarvittavineen tukipalveluineen tai palvelun tarpeiden kasvaessa
ymparivuorokautinen hoivapalvelu. Kaikissa naissa tai mahdollisissa muissa luovissa asumisen ratkaisuissa
ikdihmisen tulee tuntea olonsa kodikkaaksi.

..hoiva-hoitopaikkoja on riittavasti ja kaikissa kunnissa. Kainuun soten ymparivuorokautisissa
hoivapalveluissa (laitoshoito ja tehostettu palveluasuminen) keskimairdinen odotusaika oli viime vuonna
63 vrk. Taman odotusajan aikana ihmiset ovat niiden palveluiden parissa, jonne he eivit kuulu tai saatavat
palvelut ovat inhimillisesti riittdmattomat. lkdihmiselld itsellddn tai omaisilla tulee olla mahdollisuus
vaikuttaa kyseiselle vanhukselle parhaimman paikan valinnassa.

...jokainen ikdihminen kunnostaan riippumatta saa elda tayttd elamaa elaminsa loppuun asti. Taysi eldma
sisaltaa kulttuuria, lukupiirejd, ulkoilua, lauluhetkia jne. Juhlapyhat on huomioitava erityisesti yhdessa olon
hetkilld ja hyvalla ruoalla.

... kotona asuvat ikdihmiset saavat kotiinsa kaikki tarvittavat palvelut ja tuntevat olonsa turvalliseksi niin
paivalla kuin yolla.

... myds omaishoitajien ja hoitohenkilokunnan jaksamisesta huolehditaan.
... hoitajamitoituksen on taytyttava.

..ennaltaehkaisy sisallytetaan vahvemmin kokonaisvaltaiseksi toimintatavaksi ikaihmisten palveluihin.

Tavoitteidemme toteuttamiseksi me Kainuun demarit esitaimme, etta kuluvan valtuustokauden aikana:

1. Hoito- ja hoivapaikkoja lisatdan niin, ettd niita riittda kaikille tarvitseville. Kotipalvelut laitetaan kuntoon
riittavilla resursseilla, turvaamalla hyva johtaminen ja uudenlaisella ajattelulla esimerkiksi palvelutarjonnan
suhteen. Kotihoidon asiakkailla on oma laakari.

2. Kainuulaisille vanhuksille tarjotaan laajempi mahdollisuus paasta geriatrin vastaanotolle, Kainuussa
aloitetaan vanhusneuvola toiminta ja jokainen ikdihminen paasee saannollisesti terveystarkastukseen.

3. Kulttuuria ja viriketoimintaa sisdllytetaan kaikkien vanhusten elamaén riippumatta siitd, asuvatko he
kotona vai hoito-hoivapaikassa. Kotona asuville ikdihmisille tarjotaan enemman kuljetuspalveluita
virikkeellisen elaman mahdollistamiseksi. Paikallisten jarjestéjen kanssa tehdaan parempaa yhteistyota
viriketoiminnan kehittamiseksi.

4. Riittdvista resursseista ja hoitajamitoituksesta huolehditaan kaikissa ikdihmisten palveluissa.

5. Kotona olevien ikdihmisten hyvinvoinnista huolehditaan takaamalla omaishoitajille kaikki tarvittava tuki
esimerkiksi vapaapdivien muodossa, tarjoamalla ikdihmisille ladkaripalveluita myos kotihoidon yhteydessa
ja huolehtimalla, etta ikdihmiset saavat kotiinkin riittavasti neuvontaa elaman eri osa-alueista.



6. Ikdihmisten palveluista Kainuussa tehdaan koko maan parhaimmat. Se vaatii uudistusta ja uudenlaista
ajattelua monella tasolla. Esimerkiksi voimassa olevat ammattinimikkeet ja tydnkuvat on kaytava lapi ja
pohdittava mahdollisia uusia toimenkuvia. Missa kaikkialla esimerkiksi kulttuurihoitajat voisivat
tyoskennella?

7. Henkildstdn jaksamisesta, osaamisesta ja uusien tyontekijéiden seka opiskelijoiden perehdyttamisesta
huolehditaan.

8. Eri toimijat, jotka tydskentelevit ikdihmisten parissa kokoavat hoidon ja hoivan kipupisteet seka esittavat
suunnitelman asioiden ratkaisemiseksi ja hoitoketjujen sujuvoittamiseksi.

Hyvinvointialueen Kainuun demarit



